Психологические рекомендации родителям (законным представителям) несовершеннолетних по психологической подготовке обучающихся 
к участию в ВПР-2025
Уважаемые родители!
Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской проверочной работе. 
Как же поддержать школьника? 
Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий. 
Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать». 
Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 
Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить 
и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка.
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MpocTbie coBeTbl

Berawste 8 pewb BIIP nopawbiwe, TOGHI NPHTOTOBMTS
PeGeHKy nioGMMoe Gniogo.

HaxauyHe BIIP peGeHOK OMXeH OTAOXHYTH W Kak creayer
BbICNaTCS. MpocneayTe 3a STuM.

C yrpa nepen BIIP MOXHO AaT PeGBHKY WOKOMAAKY, Tk
FAIOKO3a CTHMYUPYET MO3FOBYIO AATENBHOCTS!

OTNOKMTE  (BOCNMTATeNbHLIC MEPOMPUATHAY, HOTALMM,
ynpexw. He co3gasaiiTe CHTYauwio TPeBOrH, CTpaxa, Heyaauu!

Cornacyiite ¢ peGeHKOM BOIMOXHINA U
ROCTaTOuHbI pesynkrat BIIP, He HacTpauBaiiTe
€10 TONLKO Ha MAKCUMANLHBIRA, HO Mano.
AOCTUKMMbIiA
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Hay e peGenKa npHemam CamoperynLuAK, PEnakcauuk, ayToTpeHMHra.

MepeknioueHie (¢ OAHOrO BUAA ACATENLHOCTH HA APYTOW).

CpaBHeHme (CPaBHUTE CBOE COCTOSHUE C NONOXEHHeM
ApyrMX nioaei).

HaKonneHme panocTy (BCOMHUTE NPUATHLIE COBLITHS).

MoGunusauus toMopa (cMex npoTMBoAefcTByeT cTpeccy).

Paspsiaka (huansieckan paboa, Urpa, NOBUMBIE JAHATUS).
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Mocne BNP

B cnyuae Heyaaum peGenka Ha BITP He nanukyite, He
YCTpauBaiiTe UCTEPUKY 1 BO3AEPKMUTECE OT OGBUHEHWIA

Haitgute cnosa, KoTopble NO3BONAT
pebeHky ynbIGHYThCS, paccnabutbes
CHATB HanpsixeHue.

BmecTe cocTaBbTe NnaH AeicTBuiA No
[OCTUKEHMIO HOBOTO, Gornee BLICOKOro
pesynetara.
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