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Пояснительная записка
Программа  коррекционных  занятий  по  математике  разработана  на  основе

Федерального  образовательного  стандарта  начального  общего  образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и является приложением к
адаптированной  основной  общеобразовательной  программе  начального  общего
образования учащихся с задержкой психического развития (далее ЗПР) МОУ «Лицей
№ 7».  Программа направлена  на  достижение  планируемых результатов,  реализацию
программы формирования универсальных учебных действий.

Коррекционно-развивающие занятия по математике проводятся
во внеурочное время 1 раз в неделю, 33 часа в 1 классе, 33 часа в 1 дополнительном
классе и по 34 часа во 2-4 классах. Итого 168 часов. 

Цель:  коррекционно-развивающих занятий  -   создание  системы комплексной
помощи детям младшего  школьного  возраста  с  задержкой  психического  развития  в
освоении  образовательной  программы,  социальной  адаптации  посредством
индивидуализации  и  дифференциации  образовательного  процесса,  формированию
универсальных учебных действий,  вариативности получения знаний по предметам с
учетом возможностей ребенка.
         Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:
● создание условий для развития сохранных функций; 
● формирование положительной мотивации к обучению;
● повышение  уровня  общего  развития,  восполнение  пробелов  предшествующего
развития и обучения; 
● коррекция  отклонений  в  развитии  познавательной  и  эмоционально–личностной
сферы;  формирование  механизмов  волевой  регуляции  в  процессе  осуществления
заданной деятельности; 
● воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Коррекционная  работа  осуществляется  в  рамках  целостного  подхода  к
воспитанию  и  развитию  ребенка.  В  связи  с  этим работа  в  часы индивидуальных  и
групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку
отдельных  психических  процессов  или  способностей  учащихся.  Планируется  не
столько достижение отдельного результата (например, выучить таблицу умножения),
сколько создание условий для развития ребенка.

При организации  коррекционных  занятий  следует  исходить  из  возможностей
ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так
как  на  первых  этапах  коррекционной  работы  необходимо  обеспечить  ученику
субъективное  переживание  успеха  на  фоне  определенной  затраты  усилий.  В
дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим
возможностям ребенка. 
Основные приемы обучения:
•  Образное  описание  объектов,  явлений  окружающего  мира  (загадки,  пословицы,
поговорки), беседа, многократное повторение;
• Одушевление того, о чем сообщается на занятии;
• Игровые упражнения с речевым сопровождением, направленные на развитие общей и
мелкой моторики, закрепление математических понятий;
• Пальчиковая гимнастика.
• Графические работы и работы по образцу (конструирование по предложенной схеме,
рисование по клеточкам).



• Элементы сказкотерапии (математическая сказка).
•  Упражнения  для  развития  основных  мыслительных  операций:  анализ  –  синтез,
обобщение, классификация.
• Упражнения для установления причинно-следственных связей. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ
ПРОГРАММЫ 

В  общей  системе  коррекционно-развивающей  работы  предмет  «Математика»
позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных изменений по
следующим параметрам:

 расширение  сферы жизненной компетенции за  счет  возможности  отвечать  на
поставленные  вопросы,  задавать  вопросы,  поддерживать  диалог,  высказываться,
регулировать собственное речевое поведение;

 развитие  возможностей  знаково-символического  опосредствования,
повышающих общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности
(в  качестве  средств  выступают  символические  обозначения  количества  предметов,
условия задачи);

 улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации;
 совершенствование зрительно-пространственных представлений (ориентировка

в тетради на листе, размещение цифр, геометрических фигур и т.п.);
 улучшение  качества  учебного  высказывания  за  счет  расширения  словарного

запаса математическими терминами, предъявления «эталонных» речевых образцов;
 развитие самоконтроля при оценке полученного результата

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости
за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и
национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир
в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения  к  иному мнению,  истории и
культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся
и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в
разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к
материальным и духовным ценностям  



11) развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в
повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее
временно-пространственной организации.

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения

типовых  учебных  и  практических  задач,  коллективного  поиска  средств  их
осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные
действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3)  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4)  использование  речевых  средств  и  средств  информационных  и
коммуникационных  технологий  (далее  –  ИКТ)  для  решения  коммуникативных  и
познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему
художественных  текстов  и  научно-популярных  статей  в  соответствии  с  целями  и
задачами;  осознанно  строить  речевое  высказывание  в  соответствии  с  задачами
коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на
уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7)  готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать
возможность  существования  различных точек  зрения  и  права  каждого иметь  свою;
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и
поведение окружающих; 

9)  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета
интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,
процессов  и  явлений  действительности  (природных,  социальных,  культурных,
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

    11)  овладение  некоторыми  базовыми  предметными  и  межпредметными
понятиями,  отражающими  доступные  существенные  связи  и  отношения  между
объектами и процессами. 
Предметные результаты:

1) использование  начальных  математических  знаний  о  числах,  мерах,
величинах  и  геометрических  фигурах  для  описания  и  объяснения  окружающих



предметов,  процессов,  явлений,  а  также  оценки  их  количественных  и
пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для
решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение  выполнять  устно  и  письменно  арифметические  действия  с
числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в
соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические
фигуры. 
Планируемые результаты коррекционной работы:

 все учащиеся должны овладеть базовым уровнем усвоения материала
 соответствие уровня психического, умственного, физического развития ребенка

возрастной норме;
 повышение учебной мотивации;
 снижение  трудностей  психологической  адаптации  к  школе  и  школьным

требованиям;
 организованность поведения ребенка;
 позитивные тенденции личностного развития.

СОДЕРЖАНИЕ

     Числа. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и
разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых.
Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
     Арифметические действия
Сложение,  вычитание,  умножение  и  деление.  Названия  компонентов
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения.
Связь  между  сложением,  вычитанием,  умножением  и  делением.  Нахождение
неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 
Числовое  выражение.  Установление  порядка  выполнения  действий  в  числовых
выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения.
Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и
группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение суммы и
разности на число). 
Алгоритмы  письменного  сложения,  вычитания,  умножения  и  деления
многозначных чисел. 
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка
достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 
       Работа с текстовыми задачами
Решение  текстовых  задач  арифметическим  способом.  Задачи,  содержащие
отношения «больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между
величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др.
Скорость, время, путь; объём работы, время, производительность труда; количество
товара,  его  цена  и  стоимость  и  др.  Планирование  хода  решения  задачи.
Представление текста задачи (схема, таблица, диаграмма и другие модели). 
Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 
       Пространственные отношения. Геометрические фигуры



Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже,
слева—  справа,  сверху—снизу,  ближе—дальше,  между  и  пр.).  Распознавание  и
изображение  геометрических  фигур:  точка,  линия  (кривая,  прямая),  отрезок,
ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность,
круг.  Использование  чертёжных  инструментов  для  выполнения  построений.
Геометрические формы в окружающем мире.              

 Геометрические величины
Геометрические  величины  и  их  измерение.  Измерение  длины  отрезка.  Единицы
длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 
Площадь  геометрической  фигуры.  Единицы  площади  (см2,  дм2,  м2  ).  Точное  и
приближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади
прямоугольника. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Раздел Количество часов
1 класс

1 Подготовительный период 2
2 Числа от 1 до 10, нумерация 7
3 Повторение: числа и величины. Счет предметов. 15
4 Работа  с  текстовыми  задачами.  Работа  с

информацией. 
9

Итого 33 ч.
1 дополнительный класс

1 Повторение. Числа от 1 до10. Число 0. Нумерация. 2
2 Сложение и вычитание 7
3 Числа от 11 до 20. Нумерация. 8
4 Арифметические действия в пределах 20 13
5 Закрепление. 3

Итого 33 ч.
2 класс

1 "Числа от 1 до 100.Сложенней вычитание" 16
2 "Числа от 1 до 100. Умножение и деление" 11
3 "Итоговое повторение" 7

Итого 34 ч.
3 класс

1 "Повторение изученного во 2 классе" 8
2 "Числа  от  1  до  100.  Табличное  умножение  и

деление"
14

3 "Числа  от  1  до  100.  «Внетабличное  умножение  и
деление»

3

4 "Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание" 3
5 "Числа от 1 до 1000. Умножение и деление" 3
6 "Итоговое повторение" 3

Итого 34 ч.
4 класс

1 "Числа больше 1000. Нумерация" 3



2 "Числа больше 1000. Сложение и вычитание" 3
3 "Числа больше 1000. Умножение и деление" 24
4 "Итоговое повторение" 4 

Итого 34 ч.
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